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TP I

DATA GODZINA ZAJĘCIA godz. PROWADZĄCY UWAGI

800 - 1100 Biomechanika i fizjologia wysiłku 4 Renata M.

1120 - 1420 Metodyka ćwiczeń fitness 4 Renata M.

800 - 1100

1120 - 1420 Biomechanika i fizjologia wysiłku 6 Renata M. nauczanie zdalne

1440 - 1740 Metodyka ćwiczeń fitness nauczanie zdalne

1000-1435 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 6 Renata M.

1000-1345 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki 5 Renata M.

1000-1435 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 6 Renata M.

800 - 1100 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń 4 Renata M.

1120 - 1420 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń 4 Renata M.

1000-1345 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki 5 Renata M.

Renata M.

1000-1435 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 6 Renata M.

800 - 1100 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń 4 Renata M.

1120 - 1420 Techniki i metodyka wykonywania ćwiczeń 4 Renata M.

1000-1345 Prowadzenie zajęć grupowych fitness z wykorzystaniem muzyki 5 Renata M.

1000-1435 Realizacja indywidualnej sesji treningowej z podopiecznym 6 Renata M.
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